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Seminar for skytter og traenere i Arcus pa
Fyn
af Helle Jakobsen
Lgrdag d. 1. oktober inviterer Arcus i samarbejde med breddeudvalget til et seminar om
klubudvikling og traeningsprincippet Basic Skills. Den tidligere landstre@ner og mangearige
formand for Aalborg Bueskyttelaug, Henrik Toft, kommer og gser ud af sin erfaring.

Henrik starter dagen med at fortelle om, hvad der har udviklet Alborg Bueskyttelaug fra en
provinsklub i tilbagegang til en af landets fgrende klubber. Han forteller desuden om hans
personlige mal for klubben, og hvordan de nar dem. Dette skulle gerne give et par gode ideer
til brug i deltagernes egen klub.

Herefter vil Henrik fortelle om koreanernes succesfulde treningsprincip, Basic Skills. Han
vil bl.a. vise, hvordan man far det implementeret i dagligdagen - lige fra fgrste treeningsdag til

international elite og Olympisk guldmedalje.

Er du skytte, vil Henrik vise dig, hvordan man skyder efter Basic Skills princippet.
Er du trener, vil Henrik vise dig, hvordan man underviser efter Basic Skills princippet.

Seminaret henvender sig til nybegyndere som til erfarne eliteskytter, samt trenere pa alle
niveauer.

Stedet er Arcus’s nye treningslokaler pa Bellingeskolen.
Lgrdag den 1. oktober kl. 10 til 17

Pris 150 kr pr deltager

Sidste tilmelding mandag den 26. september.

Pa grund af begrenset plads i vores nye lokaler er der begrenset deltagerantal. Sa.. Fgrst til
mglle. ..

Tilmelding og spgrgsmal til info @dennisbager.dk eller til Dennis Bager pa 50 16 50 25
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