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Efteråret er over os og 
udendørssæsonen slut for i år. 
Vi har flyttet træningen indenfor og 
lige nu er vi i gang med at rydde op, så 
det bliver bedre at være indenfor. 
 

 

Udendørs klubmestre 

2010: 
Uøvede Unge: Marius Larsen 
Øvede unge: Kristian Rasmussen 
Voksne: Henny Jeremiassen 
 

 

 

Faste træningstider indenfor: 

 

Tirsdag: Børn kl. 17-18 og derefter voksne. 

Torsdag: Erfarne børn kl.17-18 og derefter voksne. 

 
Tirsdag er Stig fast træner og torsdag er Bjarke. Henny afløser. 
Torsdagstræningen forudsætter at man anskaffer eget udstyr. I løbet af oktober vil vi hjælpe 
børnene med at få deres eget udstyr. Man kan enten få vejledning til at købe nyt eller købe et 
komplet sæt brugt af klubben. Et sæt brugt klubudstyr kommer til at koste 1000-2000 kr. afhængig 
af kvaliteten. For at høre mere eller få en aftale om køb af klubudstyr kan Bjarke kontaktes på 
bjarke@arcus.dk. 
Nyhedsbrevet kan du også få ved at sende din e-mail-adresse til Bjarke. 
 

   

 
Vores hjemmeside www.arcus.dk er under redigering, og når den er klar vil der stå mere om 
træningsaftenerne. 
 
 

Skt. Sebastian Cup og Fynsmesterskab: 

 
D. 22. januar holder vi stævne og vi håber, at der 
igen i vinter er nogle børn fra Arcus, der vil træne 
til dette og deltage. Det er et stævne for både børn 
og voksne, som holdes i Bellinge Idrætscenters 
hal. Sidste år måtte vi aflyse, da vi havde travlt 
med at flytte lokaler, men i år kan og vil vi afholde 
stævnet. 

 
 


